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»Weihnachtsspenderei“ der Sparkasse — ein neuer Zweier flir den Breitensport
Ein herzliches Dankeschon an die Vielen, die sich an der Sonderaktion im November
beteiligt haben! In 36 Einzelspenden sind bereits 4150 € zusammengekommen - damit sind
43 % Prozent des Kaufpreises finanziert. Weiterhin sind Zuwendungen naturlich sehr
willkommen — hier kann gespendet werden:_https://www.betterplace.org/de/projects/115054

Womens Rowing Challenge: Kilometer sammeln auf dem Ergometer

Nach zweijahriger Coronapause macht der RVE im Januar wieder bei der Womens Rowing
Challenge mit: https://www.rudern.de/news/alle-infos-zur-kommenden-womens-challenge.
Dabei geht es darum, so viele Meter wie mdglich flir den Verein zu errudern. Am Ende
winken tolle Preise und das gute Gefiihl, mal wieder den eigenen Schweinehund
Uberwunden zu haben.

Gerudert wird auch diesmal an vier Wochenenden im Januar — beginnend mit 8 Min.
(08.01.), Uber 15 Min. (15.01.) und 22 Min. (22.01.) bis zu 30 Min. (30.01.).

Mitmachen kann jede — egal wie fit, egal ob Anfangerin oder erfahrene Ruderin. Also liebe
Frauen und Madchen — ab aufs Ergometer und losrudern!

Wer mitrudern mochte, kann sich selbst hier ab 1.Januar anmelden:
https://challenge.rudern.de/signup

AulRerdem gibt es die Mdglichkeit (auch spontan), an folgenden Freitagen die jeweiligen
Challenges gemeinsam zu meistern: 6.1.(8 Min.), 13.1.(15 Min., 20.1. (22 Min), 27.1.(30
Min.); immer um 17 Uhr in unserer Sporthalle. Um die Anmeldung kiimmert sich Cornelia
Fladung (connyfladung@agmx.de), die auch fur alle Fragen rund um die Challenge zur
Verfligung steht.

Neujahrsrudern

Wie jedes Jahr treffen sich alle Sportwilligen am Neujahrstag um 14.30 Uhr im Bootshaus —
abhangig von den Verhaltnissen zum Rudern oder Ergofahren.

AnschlieRend (ca. 16.00 Uhr) wollen wir in der Sporthalle bei mitgebrachtem Tee, Gluhwein
und restlichem Weihnachtsgebéck gemitlich das neue Jahr willkommen heil3en.

Ausblick 2023

BRV-Langstreckentest: 18. Marz
Mitgliederversammlung: Freitag. 24. Marz, 19 Uhr

Rémerschiff: Rudern fur die Forschung

Prof. Boris Dreyer vom Lehrstuhl fiir Alte Geschichte hat den RVE um Hilfe gebeten: Auf
dem Altmihilsee werden in der Woche vom 15. bis 19. Mai Messungen fiir
Forschungszwecke durchgefiihrt (u.a. Stromungswissenschaften und Sportwissenschaften)
— dazu werden Besatzungen fir die beiden Rémerschiffe gesucht. Wir wollen versuchen,
schwerpunktmé&fig am 18. Mai (Feiertag Christi Himmelfahrt) mit einem grof3eren Team die
Aktion zu unterstiutzen. Interessierte merken sich bitte diesen Termin vor (gerne auch noch
weitere Tage). Details dazu folgen zu gegebener Zeit.

soummer Vibes“ am 7. Juli 2023

Den traditionellen ,Ball des Erlanger Sports” wird es erst 2024 wieder geben. Stattdessen
organisiert der Sportverband Erlangen zum zweiten Mal ein groRes Sommerfest im Freibad
West, bei dem ein attraktives Programm und Life-Musik geboten wird. Im Rahmen dieser
Veranstaltung werden auch die Erlanger Sportler des Jahres gekiirt. Den Termin unbedingt
vormerken!

RVE-Sommerfest: 16.7.2023

Ruderverein Erlangen e.V. vorstand@ruderverein-erlangen.de
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